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What book is on your bedside table? 
From Light into Darkness: The Evolution of Religion 
in Ancient Egypt by Stephen S. Mehler (Adventures 
Unlimited Press, $17). 

Page‐turner or doorstop? 
Page‐turner—that is, if you are interested in how a 
great cataclysm of 9500 BC nearly wiped out all 
human civilizations in the world, and how this 
dramatically changed human spiritual practices and 
lifestyles! 

Describe the book in one sentence. 
It is a new way of looking at how the modern religions of Judaism, Christianity, and Islam 
developed out of practices from ancient Egypt. 

If you designed a poster for the book, what would it look like? 
You would see the Great Pyramid shimmering with brilliant white light all around it. 

List three new words you learned from reading it. 
“Khemitologist,” “Neter,” and “Wizzer‐Osiris.” 

To whom would you recommend this book? 
People interested in the unknown and hidden history of religion, the spiritual teachings 
of the very ancient Khemitians, and of course, anyone considering visiting Egypt on a 
Sacred Journey! 

How would you rate the book, on a scale of 1‐10? 
It is a 10—no one reading this book will come away with the same understanding of the 
history of religion. 

They say that everyone has one great novel in them. What would yours be about? 
I don’t know, but I would really like a step‐by‐step manual on how to maintain balance 
in this busy life we lead!


